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Пояснительная записка

           Программа творческого объединения «Клуб «Молодая семья» составлена на основании  авторской программы курса «Религии России» / авт. –сост. В.К.Романовский, В.А.Сомов, Г.Б. Гречухин, Л.А.Гончар . – 4-е изд., испр. И доп. –Н. Новгород: Нижегородский институт развития образования, 2015 г./

            В современной России особую актуальность приобретает проблема духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения – будущих граждан страны. В обществе возрастает социальный запрос на высоконравственную, духовно развивающуюся личность, способную к созданию благополучной семьи. Ключевая роль в решении этой проблемы отводится общеобразовательной школе, в частности дополнительному образованию, одним из таких является объединение социально-педагогической направленности «Клуб «Молодая семья» с элементами православия. 
              Искусство  семейной жизни – это искусство мудрости, которому  нужно учиться всю жизнь. Многие  молодые мечтают о семейном  счастье. Однако   в реальной   жизни   чаще получается  семейный треугольник с острыми  углами. Сталкиваются    интересы,    привычки,     желание     трех    лиц – отца,   матери,  ребенка.    Семейный  штиль  в  наше  время – редкость. Все  больше – штормы, бури, цунами…

              Почти      все   учащиеся   стремятся   к   семейной   жизни,  но  не  у  всех сегодняшняя   семья   является  примером  для  создания  своей  семьи.   Не все родители знают и заботятся о потребностях, пристрастиях, слабостях и талантах своих детей,  не    все  интересуются  их  внутренним  миром – переживаниями, общением  с  друзьями. Наверное,  тяжело будет  строить юношам и девушкам свое «семейное здание»  и будет ли оно прочным и красивым.

                Мы,   педагоги   и   библиотекари,   должны    им    помочь, направить, рассказать,    посоветовать.  Следовательно отличительной особенностью данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ является то, что    духовно – нравственные   беседы помогут учащимся в дальнейшем сделать правильный выбор, «подстелить себе соломки»,   и   не   попасть   в  западню,  и  не  идти напролом «методом проб и ошибок».

                  Юноши   и  девушки   делают  переход   от  детства   к   взрослению,  их  манит  будущее  и многое  хочется узнать. Так пусть они  узнают доброе, нужное, разумное,   а    не   извращенное   - то,    что    навязывают    средства      массовой  информации,  реклама,  телевидение,  пресса,   улица, которые ведут  оголтелую пропаганду    нездорового   образа   жизни   и   навязывают  
«идеальный» образ человека. Мы   растим   поколение   «пепси – колы»,   забыли   о   духовности   и нравственности,   а  ведь  это   ведет   к   деградации  человека, семьи, общества. 

               « Если    в   семьях   воцарятся     любовь,   радость   взаимной   отдачи          и   поддержки     друг    друга,     то   нас    будет     окружать  гораздо   больше   счастливых     лиц.   Изменится    к    лучшему    и    судьба    наших    народов».                    
                                ( Святейший  Патриарх Московский  и  всея  Руси  Алексий  2) 

    Цель  программы:  формирование  у  молодежи  готовности  к вступлению  в  

                                        брак  и  воспитанию  будущих  детей через  литературу                     духовно –     нравственного   и   эстетического характера 

Задачи:  

Образовательные:
· познакомить с правовыми основами отношений государства и религии;
· способствовать формированию критического восприятия тоталитарных сект и религиозных направлений деструктивного характера;
· познакомить с основной религией России, её местом во всеобщей и в российской истории, об её роли в формировании семьи. 

· познакомить  учащихся   с  духовно – нравственными   и  культурными      традициями  общества;  

· через   художественную и  научно – популярную   литературу   познакомить  учащихся  с  жизнью   выдающихся  личностей – святых,  правителей, писателей  и  т.д.   и  учится   жить  на  их  примерах.

    Развивающие:
· содействовать развитию мыслительных способностей  учащихся, включающих в себя знания, умения и навыки таких гуманитарных дисциплин, как история, литература, культурология, этика семейной жизни;
· формировать у учащихся позитивные жизненные мотивации, высокий моральный уровень и толерантное мышление;
· формировать у учащихся умение излагать и аргументировать собственные суждения о роли семьи.
     Воспитательные:
· воспитывать  уважительное  отношение  к  семье  и  ее духовным  ценностям;

· прививать   понятия   межличностных   отношений,  понятия о  нравственных         основах взаимоотношений  между  юношами  и девушками,  о  дружбе  и  любви,  о  культуре, поведения влюбленных;

· пробуждение   духовных  сил   растущего человека, способных     противостоять бездуховности, цинизму,  разврату,  воспитание  разумности и любви;

· воспитание    здорового    образа   жизни,   профилактика наркомании,    алкоголизма, табакокурения,  дать  понятие  о  репродуктивном здоровье;

Количество детей: 28, постоянно посещающих

Возраст: 15-16 лет

Программа рассчитана на 1 год.

Основные направления содержания деятельности:

- организация обучения на добровольных началах: родители-дети-педагог-

библиотека; 

- психологическая атмосфера занятий имеет неформальный характер, проводятся в основном в форме бесед, диспутов,  игр, анкетирования, опросов, просмотров и обсуждений DVD - фильмов, длительность занятия 45 минут; 

- время проведения послеурочное;

- количество занятий: 1 час в неделю.

 Общие правила при обучении:
1. Всеми средствами развивать эмоциональную сферу подростка, его интуицию как первоначальное умение «чувством познавать жизнь».

2. Основное внимание уделять воспитанию чувства любви к Богу, ко всему высокому и святому как основе нравственного воспитания.

3. Образы благочестивых людей. Необходимо использовать житийную литературу.

4. Нравственный идеал служит ориентиром для семейной жизни и поведения, он является высшей целью, к которой стремятся люди и которая руководит их деятельностью.

Ожидаемый результат:

- усвоение учащимися этического и социального опыта и поведения в процессе решения проблемных ситуаций в семье и обществе;

- овладение знаниями и умениями в организации семьи, оздоровления и создания благоприятного психологического климата в семье;

- познание учащимися исторических событий и культурных традиций русского народа;

- проявление интереса у учащихся к родной культуре.
Формы проведения итогов реализации программы: конференция в конце года.

Учбно-тематический план

(один год обучения)

	
	Название темы
	Кол-во

теор

часов
	Кол-во

прак

часов
	Всего 

часов

	1.
	Семья – начало всех начал

1. Вводное занятие

2. Мужчина и женщина
	1

1
	
	2

	2.
	Тайна сия велика есть

1. Немного о первой любви.

2. Петр и Феврония.

3. Любить, а не искать любовь.

4. Любовь как высшее человеческое чувство.
	1

1


	1

1
	4

	3.
	Целомудрие - полнота мудрости
	1
	
	1

	4.
	Этикет

1. Немного из истории этикета.

2. Как быть хорошим.

3. О вкусах не спорят, о манерах надо знать.

4. О мужественности и женственности.
	1

1

1
	1
	4

	5.
	Один раз на всю жизнь

1. Как вступить в брак.

   2.   Брак гражданский и брак церковный.

   3.   Глава семьи.

   4.   Внутренний уклад семьи
	1

1

1

1
	
	4

	6.
	Три океана любви

1.   Чувство отцовства

   2.     «Материнский инстинкт»

   3.     Дети. Зачатие.

   4.     Грехи против семьи.

   5.     Сколько должно быть детей
	1

1

1

1

1
	
	5

	7.
	Откуда не берутся дети

1.     Аборт

2.     Что умалчивают об аборте
	1
	1
	2

	8.
	Здоровье супругов и будущего потомства

1. «Кто идет за клинским»?

2. Кайф во время чумы.

3. В когтях у «никотинового» беса.

4. «Ласковые сети» компьютера.

5. Одержимость игрой.

6. Опиум для народа.

7. DVD-фильм
	1

1

1

1

1

1
	1
	7



	9.
	Давай никогда не ссорится

1. Профилактика семейных трений.

2. Родные и близкие.
	1

1
	
	2



	10.
	Мысль семейная

1. В семейном кругу.

2. «Двух сердец одно решение».
	
	1

   1
	2

	11.
	Итоговое занятие


	
	1
	1

	12.
	Всего:


	26
	8
	34


Содержание программы

	


 1. Семья – начало всех начал.

                            Вводное занятие.  
                          *О девстве, браке и семье. Общие наставления.
                          *Данные социологического опроса в школе

                           * Семья в различных религиозных традициях

	


       Занятие 2.  Мужчина и женщина. Беседа.
                              * Адам и Ева – первые люди

                              * Грехопадение первых людей

                              * Женщина и мужчина всегда вместе

                              * И все - таки они такие разные

	


2. Тайна сия велика есть

       Занятие 1. Немного о первой любви. Беседа.
                              *Влюбленность и любовь. Их различия

                              *Н.Гоголь « Старосветские помещики»
                              *Любовь с первого взгляда. Признание в любви

                              *Первая любовь. Беседа по книге Г. Щербаковой «Вам и не      

                                снилось», Фраермана « Дикая собака Динго» и др.

	


   Занятие 2.  Петр и Феврония
                        * Просмотр фильма «Петр и Феврония»

                        *Обсуждение фильма.

	


      Занятие 3.  Любить, а не искать любви. Беседа.

                          *Вечность и  жертвенность любви. Из жития святой   

                           блаженной Ксении  Петербургской

                          *«И будут два, одной плотью»
                          *Зеркало любви. Житие святых Петра и Февронии.

	


        Занятие 4.  Любовь как высшее человеческое чувство. 
                           * Просмотр фильма «Фортпост»

                           * Обсуждение фильма.

3. Целомудрие - полнота мудрости. Беседа.
        Занятие 1.                 

                            *Понятие о целомудрии. Телегония.

                            *Равноапостольная княгиня Ольга. 

                            *Мужество и нравственность подвига Е. Родионова

                             *Грехи молодости или здоровье семьи?

                              Житие святой Марии Египетской

	


4. Этикет

      Занятие 1. Немного из истории этикета. Беседа.

                          *Самое  изящное искусство.

                          *Этикет в России. Женщина выходит в свет.

                          *Вежливость. Такт.

	


     Занятие 2. Как быть хорошим. Беседа.

                         *10 заповедей. Послушание родителям. Непочтительные дети.
                         *Обязанности  относительно  ближних.

                         *Обязанности по отношению к себе.

	


      Занятие 3. О вкусах не спорят, о манерах надо знать. Игра.

                          *Конкурсы для учащихся.

	


       Занятие 4. О мужественности и женственности. Беседа.

                          *Целомудрие и женское обаяние девушки. 

                          *Ответственность, защита и способность правильно 

                             принимать решение юноши.

	


5. Один раз на всю жизнь

     Занятие 1. Как вступить в брак. Беседа.

                           *Необходимость лучше узнать будущего супруга (гу) до брака

                           *Жених и невеста

                           *Муж и жена

                           *Отец и мать

                           *Несколько рецептов, помогающих вступить в брак

	


       Занятие 2. Брак гражданский и брак церковный. Беседа.

                              *Выбор на всю жизнь.

                              *Кому нужен «гражданский брак»?

                              *Таинства венчания.

                              *Не нашим умом, а Божьим судом.

                              *Один случай из жизни преподобного  Серафима Саровского.

	


     Занятие 3.Глава семьи. Беседа.

                              *Семья – маленькая церковь.

                             *«Глава» и «деспот», и их различие.

                             *«Жена да убоится своего мужа»

                             *Семья – живой организм.

	


      Занятие 4. Внутренний уклад семьи. Беседа.

                             *Статус семьи

                             *Среда обитания

                             *Правильная иерархия семьи

                             *Связь поколений 

                             *Дети-маленькие взрослые

	


6. Три океана любви

     Занятие 1. Чувство отцовства. Беседа.

                             *Чтение отрывка из стихотворения в прозе Тургенева И.С 

                              «Воробей»

                             *Понятие об отцовстве. 

                             *Отцовская любовь в русской литературе (Шолохов М.А. 

                              «Судьба человека», Ф.Кнорре «Родная кровь»)

                             *Причины, почему дети остаются без отцов в современной 

                               жизни.

                             *Типы отцов.

	


     Занятие 2. «Материнский инстинкт». Беседа.
                             *Понятие о «материнском инстинкте»

                             *Жертвенная любовь матери к ребенку. Притча о царе 

                               Соломоне и двух матерях.

                             *Слово о матери в русской литературе (Лермонтов М. 

                               «Беглец», Закруткин «Матерь человеческая», Айтманов А. 

                               «Материнское поле» и др.)

                             *Любовь и забота Царицы Небесной ко всем людям.

	


   Занятие 3. Дети. Зачатие. Беседа.

                               *Семья, ждущая ребенка.

                               *Духовная связь родителей и ребенка.

                               *Телесная связь между родителями и детьми.

                               *Присутствие Божие в момент зачатия.

	


    Занятие 4. Грехи против семьи. Беседа.

                              *До знакомства.

                              *Жених и невеста.

                              *Муж и жена.

                              *Измена. Готовность к разводу.

	


       Занятие 5. Сколько должно быть детей. Беседа.

                               *Аргументы в защиту многодетности

                               *Эгоизм. Выносливость. С третьим легче. Свободное время. 

                                Потеря контроля. Роль старшего. Как с ним справляться. Как 

                                прокормить такую ораву. Пенсия.

	


7. Откуда не берутся дети

      Занятие 1. Аборт. 

                               * Просмотр фильма «Русский крест»

                               * Обсуждение фильма.

	


      Занятие 2. Что умалчивают об аборте. Беседа.

                              *Чтение отрывка Ю.Яковлевой «На те же грабли», рассказа 

                                «Анализ».

                              * Как влияют на ребенка сомнения родителей в «ненужности» 

                                его жизни?

                              * Как аборт влияет на супругов?

	


8. Здоровье супругов и будущего потомства

      Занятие 1. «Кто идет за клинским»? Беседа.

                              *Факторы влияния алкоголя на эмбрион.

                              *Алкогольный синдром плода.

                              *Синдром алкогольной зависимости грудного возраста.

                              *Пивной алкоголизм среди подростков.

	


     Занятие 2. Кайф во время чумы. Беседа.

                              *Чтение рассказа «Исповедь».

                              *Токсичное действие наркотиков на плод во время 

                                 беременности.

                               *Путь в бездну.

	


   Занятие 3.В когтях у «никотинового» беса. Беседа.

                               *Курение и отцовство.

                               *Никотин  и детородная функция женщин.

                                *Родительский дым.

                                *Двойной удар по ребенку.

	


    Занятие 4. «Ласковые сети» компьютера. Беседа.

                               *Картина «компьютерной болезни».

                               *Духовная сущность киберзависимости.

                               *Где грань между хобби и зависимостью?

                               *Правила компьютерной безопасности.

	


      Занятие 5.Одержимость игрой. Беседа.

                               *История зарождения  и развития азартных игр.

                               *Азартные игры в России.

                               *Чтение отрывка из новеллы С.Цвейга  «Двадцать четыре 

                                 часа из жизни женщины»

                                *«Игры» со смертью.

	


          Занятие 6. Опиум для народа. Беседа.

                                 *Чтение отрывка «Братья» из очерка Маркелова О.

                                 *Ловушки для подростков: о неформальных  молодежных 

                                   объединениях.

                                 *Опасный выбор.

         Занятие 7.DVD-фильм 

                                 * Просмотр видеоролика «Антитабачный закон сегодня »

                                 *Обсуждение фильма.

	


9. Давай никогда не ссорится

     Занятие 1. Профилактика семейных трений. Беседа.

                                *Взаимная уступчивость.

                                *Самая горькая обида. О верности.

                                *Как стать кроткой голубкой?

                                *Несколько практических советов для сохранения семьи.

	


     Занятие 2. Родные и близкие. Беседа.

                               *«Оставит человек отца своего и матерь…»

                               *Проблема взаимоотношений с родственниками (муж, жена, 

                                 свекровь, теща).

                              *Смирение, терпение, любовь- залог мира с родственниками. 

	


10.Мысль семейная

     Занятие 1. В семейном кругу. Литературный вечер, посвященный  

                        семейным ценностям.

                        *Литературные  высказывание, стихи, конкурсы.

	


    Занятие 2. «Двух сердец одно решение». Игра, посвященная 

                        свадебным обрядам.

                        *Конкурсы.
	


11. Итоговое занятие

                       *Анкетирование.

                       *Подведение итогов.

	


Методическое обеспечение программы
          Формирование у молодежи готовности вступления в брак  достижимо посредством реализации принципа взаимосвязи этического просвещения с такими эмоциональными формами педагогического влияния на личность, как творчество, игра, педагогические задачи, анализ жизненных ситуаций, эксперименты, тесты, ситуации нравственного выбора.

         Актуализация духовного потенциала личности. Здесь востребованы средства индивидуального и дифференцированного подходов, психолого – психологическое моделирование ситуаций, реализующих нравственные устремления учащихся, создающих условия успешной самореализации, расширяющих духовные грани личности.

          Современному подростку необходим серьезный и доверительный, многоплановый диалог с ним об отношении к жизни, ее не простых проблемах, о подготовке к семейной жизни.

          Диалог, в процессе которого подросток получает опосредованно выраженную помощь в самоопределении, осознании своих отношений с окружающим миром, осмыслении себя как личности, как гражданина своего Отечества, как члена своей семьи.

Использование современных сетевых возможностей и компьютерных технологий: DVD-фильмы, литература духовно-нравственного и эстетического характера, произведения русской и зарубежной литературы.

Список литературы для педагога

1. Шугаев Илия, прот. Один раз на всю жизнь: Беседы со старшеклассниками о браке, семье, детях. – 6-е  изд, испр, допр- М.: Московская Патриархии, 2010. – 208с.

2. Мороз А., свящ., Берсенева. П.А. Уроки добротолюбия: Учебник пособия для среднего школьного возраста. – С.-Пб.: Сатисъ, 2005. – 219с.

3. Зорин К.В.  Что такое  «наследственная  порча».  Взгляд православного врача. – М.: Русский Хронографъ, 2009. – 384с.

4. Зорин К.В. Что скрывают от молодых. Соблазны и болезни века. – М.: Русский Хронографъ, 2008. – 244с.

5. Зорин К. В.  « Одержимые» Зависимость: компьютерная, игровая, никотиновая… - М.: Русский Хромографъ, 2008. – 256с.

6. Отрекаюсь от тебя сатана. Как спасти наших детей от сатанизма.-М.: Даниловский благовестник, 2000. – 128 с.

7. Как создать христианскую семью: Под  ред.: Протоирея Алексея Сирого. – Изд-во Почаевской Лавры. – 175с.

8. Бажан В.  О  тайне  пола: Книга для супругов и  молодежи. – Львов: « Свитло Православия», 2002. – 544 с.

9. О христианском  браке  и  обязанностях  мужа  и  жены. – М.: Покров, 2009. – 44 с.

10.  Семейное  счастье. – М.: Даниловский  благовестник, 2008. – 384с.

11.  Авдеев Д.А.  Как  сохранить  душевное  здоровье  ребенка  и  подростка. – изд-во 3-е. – М.: Даръ, 2008. – 256с.

12.  Панкеев И.А.  Энциклопедия этикета. – М.: ОЛМА – ПРЕСС, 2001. – 480с.

13.  Правила вежливости и светского  этикета. – М.: Белый город, 2007. – 272с.:ил.

14.  Домострой. – Изд. 3-е – М.: Даръ, 2008. – 320с.

15.  Еще раз о любви: Беседы о семье. – М.: Даниловский вестник, 2010. – 216с.

16.  Маркелов О. Близкий Бог. Глазами очевидца, - М: Русский Хронографъ, 2006.-  с. 33-47.

17.  Журнал  «Читаем, учимся, играем» № 6, 2003, с. 80-84.

                                                              №6, 2009, с. 48-51.

                                                              №11, 2008, с. 71-74.

18.  Журнал «Моя  надежда» 12.2007; 8.2008; 8.2009; 

Список литературы для учащихся

1. Библия для детей.- М.: Институт перевода библии, 2002.- 507 с.

2. Энциклопедия  этикета. – М.:  Ариадия  , 1997. – 368 с.: ил.

3. Южин В. И.  Энциклопедия  этикета. – М.: РИПОЛ классик, 2007 – 640 с.

4. Как бросить наркотики. – М.: Эксмо, 2008. – 256с.

5. Краенова С.А. Тундамва В.С.  Как бросить курить. – М.: Эксмо, 2008. – 256 с.

6. Айтматов Ч.Т  Материнское поле. Прощай, Гульсары! : Повести. – М.: Дет. лит., 1984. – 224 с.

7. Бунин И.  Темные аллеи. – М: Худ. лит., 1991. – 252 с.: ил.

8. Кнорре Ф.Ф. Родная кровь: Повести. – М.: Дет. лит., 1990. – 255 с.

9. Куприн А. И.  Гранатовый браслет; Олеся: Повести и рассказы. – Донецк:   ООО  ПКФ «БАО», 2007. – 320 с.

10.  Лермонтов М. Ю. Беглец: Поэмы. – М.: Дет.  лит., 1982. – 63 с.: ил.

11.  Лиханов А.  Благие намерения:  Повести. – М.: Дет. лит., 1982. – 398 с.: ил.

12.  Тургенев И. С. Воробей: Стихотворения в прозе. – М.: Дет. лит., 2008 – 120 с.:    ил.

13.  Тургенев И. С. Первая любовь; Ася. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 188 с.

14.  Фраерман Р. Н.  Дикая собака Динго, или  Повесть о первой  любви. – М. : «  Книги » Искателя, 2008. – 159 с.

15.  Цвейг С.  Двадцать четыре часа  из  жизни  женщины  :Избр. произв. в 2-х томах – Т1 – М., 1956. – с. 282 – 308.

16.  Чарская  Я. Золотая рота: Повесть  для  юношества. – т. 40. – М.: Приход Хр.  Святого духа сошествия, 2007.- 236 с.

17.  Чехов А. П. О любви: Рассказы. – СПб.: Изд. Дом «Азбука – классика»,  2007. – 304 с.

18.  Шолохов М. А Судьба человека: рассказы. – М.: Сов. Россия, 1983. – 128 с.

19.  Щербакова Г. Вам и не снилось: Повесть. – М.: Вагриус, 2004 – 255 с.
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